Intervention sur le sommeil !

https://delamare.lycee.ac-normandie.fr/spip.php?articlel336
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Participe a notre enquéte sur le sommeil au lycée !
Scanne le QR code et aide-nous a mieux comprendre

comment améliorer tes nuits afin d’'améliorer tes Date de ml% en I |gne . mercredl 5 mars 2025

journées!

% Scanne-moi !

= Qui sommes-nous ?
Nous sommes quatre étudiants en santé (

2 infirmiers et médecine) et nous préparons un
2 projet de prévention sur le sommeil !
e
o = Comment nous contacter ?
| Utilisez la derniére question de I'enquéte
= . - pour poser vos questions !
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