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Comment aider mon ado dans son orientation ?

Rendez-vous parents

Comment aider mon ado dans son orientation ?

L'orientation est une étape importante dans la vie des adolescents et elle peut parfois étre compliquée, source de
stress et de difficulté.

Parents, comment aider au mieux votre ado ? Comment dédramatiser I'orientation ? Quels sont les besoins des
adolescents en matiére d’information sur les métiers et les formations ? Comment les aider concrétement ?

L’Agence Régionale de I'orientation et des métiers, en partenariat avec la Maison des adolescents de Rouen vous
invitent a un rendez-vous spécial parents le :

Samedi 2 décembre 2023, de 9h30 a 11h30, a I'espace Oi'M — Agence Régionale de I'Orientation et des métiers de
Normandie — Atrium — 115 Boulevard de I'Europe a Rouen

Inscrivez-vous grace a ce lien

Jeudi 14 décembre 2023, de 18h00 a 20h00, a I'espace Oi'M — Agence Régionale de I'Orientation et des métiers de
Normandie — Atrium — 115 Boulevard de I'Europe a Rouen

Inscrivez-vous grace a ce lien

Découvrez a travers cette rencontre :

Les grandes étapes de I'orientation pour construire son parcours et son projet professionnel,
L'orientation et la période de I'adolescence, le role des parents,
Les premiers pas dans I'entreprise,

Des ateliers interactifs pour :

Déconstruire des idées regues sur les métiers, les formations et I'enseignement supérieur,

Mieux connaitre I'apprentissage : modalités, contrats et avantages,

Découvrir les outils de I'’Agence a votre disposition pour accompagner vos ados dans la recherche d’informations sur
les métiers et les voies de formation.

Pour toute question concernant I'orientation et I'info métiers et formations, 'Agence Régionale de I'orientation et des
métiers est joignable par téléphone au NA° Gratuit 0800 05 00 00.
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